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Introducere

in contextul actual, marcat de dinamici informationale
accelerate si provocari globale tot mai complexe, televiziunea
publica isi reafirma rolul strategic in arhitectura democratica. Mai
mult decat un furnizor de continut, aceasta functioneaza ca un
reper de credibilitate, coeziune si echilibru social. in interiorul
acestei misiuni, emisiunile matinale ocupa o pozitie distincta,
intrucét ele stabilesc tonul informarii zilnice si initiaza relatia directa
dintre institutia publica si publicul sau.

Consumul mediatic al publicului matinal nu se concentreaza
doar pe divertisment, ci pe validarea realitatii. intr-o epoca insotita
de fenomenul fake news si de o suprasaturatie informationala
adesea haotica, emisiunile matinale ale postului public de
televiziune M1, in speta ,Buna Dimineata” si ,Zi de bine”
functioneaza ca un instrument strategic de reducere a
incertitudinii. Emisiunile seteaza tonul psihologic si agenda de
prioritati pentru intreaga societate, oferind repere clare si
verificate. Acestea actioneaza ca o ,ancora de stabilitate”,
asigurand cetateanul ca, indiferent de evenimentele nocturne,
exista o sursa credibila pregatita sa ofere ultimile informatii.

Intervalul orar 06:55 - 08:55 nu este ales intamplator.
Aceasta este perioada de maxima receptivitate, in care populatia
se afla in faza operationala: pregatirea pentru munca, scoala si

luarea deciziilor logistice imediate.






Gestiunea Editoriala si Statutul Operativ al Productiei

Din perspectiva managementului media, emisiunea ,Buna
Dimineata” reprezinta unui dintre cele mai ample si complexe
eforturi de productie din intreaga grila a postului Moldova 1.
Productia zilnica a celor 120 de minute de emisie in direct nu
reprezinta doar un efort tehnic, ci o responsabilitate editoriala
semnificativa. Daca transpunem aceste minute in unitati de timp

mai mari, obtinem o imagine clara a impactului operational:

. Saptaménal: 10 ore de continut original, produs integral in

studiourile televiziunii publice.



« Lunar: Aproximativ 43 de ore de program destinat publicului
larg, acoperind o diversitate tematica ce atinge toate
palierele vietii sociale.

« Anual: Peste 500 de ore de emisie, un volum care depaseste

productia cumulata a multor posturi de televiziune de nisa.

Aceasta prezenta constantd in spatiul public impune o
coordonare redactionald permanents. intr-o institutie publica,
fiecare minut de emisie trebuie sa respecte principiul eficientei
resurselor. Densitatea informationala este monitorizata constant
pentru a evita timpii morti, asigurandu-se ca fiecare segment
genereaza valoare addugata reala vietii cotidiene a
telespectatorului. Echipa editoriala trebuie sa echilibreze nevoia de
viteza a stirilor cu rigoarea verificarii surselor.

Spre deosebire de formatele preinregistrate, care beneficiaza
de posibilitatea montajului, emisia in direct este un exercitiu
complex. Acesta implica o sinergie perfecta intre departamentul
editorial si cel tehnic.

Capacitatea de a gestiona imprevizibilul este esentiala.
Prezentatorii si producatorii trebuie sa se adapteze instantaneu in
cazul in care un invitat intarzie sau daca o informatie de importanta
majora apare chiar in timpul discutiei. Aceasta complexitate este
dictate de asumarea acuratetii si respectului fata de telespectator.
Actualizarea in timp real a datelor meteo sau de trafic transforma

televiziunea intr-un partener logistic activ.



Programul reuneste zilnic cinci functii fundamentale pentru

bunul mers al comunitatii:

« Informarea de ultima ora: Conectarea imediata cu
evenimentele petrecute pe parcursul noptii(presa la zi, date
meteo).

« Educarea continua: Oferirea de continut care dezvolta
competente (lingvistice, juridice, economice).

- Orientarea civica: Facilitarea dialogului dintre cetatean si
institutiile statului.

- Preventia riscurilor: Difuzarea instructiunilor de siguranta
publica in timp util.

- Conectarea comunitara: Reflectarea succeselor locale si a

modelelor de rezilienta.

Un beneficiu derivat din durata extinsa a emisiunii (cele doua
ore de emisie) este posibilitatea de a depasi formatul restrictiv al
Htitlurilor de stiri”. intr-un jurnal de stiri clasic, timpul alocat unui
subiect este, de regula, de 1-2 minute, ceea ce permite doar
prezentarea faptului brut.

in schimb, ,Buna Dimineata” dedica segmente generoase, de
10-15 minute, explicarii fenomenelor din spatele stirilor. Aceasta

abordare permite:



. EXplicarea cauzelor: De ce s-a produs un anumit eveniment
sau de ce a fost luata o anumita decizie administrativa.

« Analiza efectelor: Cum va fi afectata viata cetateanului de
rand de respectiva noutate.

- Dialogul multipartit: Posibilitatea de a pune fata in fata experti
si reprezentanti ai diverselor grupuri pentru a oferi o viziune

de ansamblu.

Prin aceasta capacitate de a aprofunda subiectele,
televiziunea publica isi indeplineste misiunea de a fi un interpret al
realitatii, oferind publicului instrumentele cognitive necesare
pentru a contextualiza corect informatia, intr-o lume in care viteza

adesea sacrifica intelegerea.

Eficienta unui program matinal este determinata de
capacitatea echipei de a ordona informatii de interes si utilitate
telespectatorilor. Procesul de selectare al informatiilor, se bazeaza
pe monitorizarea fluxurilor agentiilor de presa globale si procesarea
agendei de actualitate.

Cetateanul primeste sursa primara si oficiala de informare,
ceea ce este vital pentru asumarea deciziilor.

Relevanta strategica a emisiunii a fost validata ih momente de
criza majora, precum dimineata zilei de 24 februarie 2022. Datorita
regimului live, ,Bund Dimineata” a fost prima emisiune care a

anuntat oficial declansarea conflictului armat regional. In acel



context de incertitudine extrema, promptitudinea echipei a
demonstrat rolul vital al televiziunii publice.

Informatia a ajuns la public exact in momentul in care acesta
se trezea, oferind repere de siguranta imediata. Prin prezentarea
echilibratd a faptelor, s-au evitat speculatiile, demonstrand ca
matinalul functioneaza ca un instrument de gestiune emotionala a
maselor Tn momente critice. Aceasta capacitate de a ramane calm
si informativ sub presiune este fundamentul increderii pe care
publicul o acorda postului national.

Structura emisiunii este calibrata matematic pentru a
raspunde nevoilor a doua categorii distincte de public. Segmentul
publicului activ, intre orele 07:00 si 08:00, este marcat de
informatie densa, percutanta si utilitara. Cetateanul aflat in plin
proces de pregatire pentru munca primeste stiri, analize meteo, de
traffic, tehnice si sinteze ale presei internationale in pasi rapizi.

Al doilea segment, de consolidare si sinteza, se adreseaza
celor care Incep zivua mai tarziu. Aici, programul nu se repeta
mecanic, ci evolueaza. Dialogurile sunt extinse, oferind mai multa
profunzime si expertiza asupra subiectelor care au circulat pe
parcursul diminetii. Aceasta strategie a ,orelor exacte”
demonstreaza o intelegere matura a consumului media, asigurand
accesibilitatea si utilitatea informatiei pentru toate categoriile
sociale, de la elevi la seniori.

Intr-o societate aflatd in consolidare democratica, limbajul



corect siintelegerea normelor juridice sunt instrumente de afirmare
civica. Emisiunea ,,Buna Dimineata” actioneaza ca un manual de
alfabetizare  continua, reducdnd distanta dintre elitele
academice/administrative si publicul larg.

Protejarea patrimoniului imaterial incepe cu vorbirea corecta.
Rubrica dedicata limbii romédne nu se limiteaza la corectarea

mecanica a greselilor, ci explica logica din spatele normelor:

- Diferentierea semantica: Explicarea confuziilor frecvente intre
termeni precum profesionist (subiectul) vs. profesional
(activitatea).

. Adaptarea la modernitate: Clarificarea dilemelor lexicale

contemporane (milenarvs. milenial, sistemvs. sistema).

Prin acest demers, televiziunea publica asigura un standard
de calitate lingvistica ce devine model de conduitda pentru
telespectatori, prevenind degradarea limbajului ih spatiul public.

Misiunea de serviciu public se reflecta in efortul de a
~traduce” conceptele tehnice ale legii in beneficiul cetateanului de
rand. Sunt explicati termeni esentiali care apar frecvent in discursul

oficial, dar sunt adesea neintelesi:

. Concepte administrative: Avertizor public, sabotaj, advocacy.
« Mecanisme economice: Pret de referinta, rata inflatie,

subventionare.



intelegerea acestor notiuni ofera cetateanului capacitatea de
a-si revendica drepturile si de a-si indeplini obligatiile intr-o
maniera constienta, facilitind o participare civica activa.

Dincolo de informare, matinalul indeplineste o functie de
protectie civila. Prin colaborarea constanta cu institutii precum
IGSU, INSP si Serviciul 112, emisiunea devine un canal de
comunicare tactica. Publicul primeste instructiuni vitale despre
gestionarea crizelor meteorologice, siguranta la domiciliu sau
utilizarea responsabila a numerelor de urgenta.

Relevanta unei televiziuni nationale este data de capacitatea
de areflecta realitatea dincolo de capitala. Prin deplasari constante
in teritoriu, ,Buna Dimineata” devine vocea comunitatilor locale.
Reportajele despre educatie, traditii autentice si antreprenoriat
rural pun in lumina povesti de succes care inspira intreaga tara.

Fie ca este vorba despre proiecte de lectura in Soroca, traditii
pascale in Drochia sau initiative antreprenoriale in laloveni,
emisiunea promoveaza rezilienta comunitara. Aceasta abordare
valideaza eforturile cetatenilor sile transforma in modele nationale,
asigurand o coeziune sociala puternica.

Exemplu:



Exemple de Impact 1n

Tematica Localitati Vizate
Comunitate
Proiectul »,BookUp”,
Educatie si activitatea educatorului|Soroca,  Truseni,
Lectura Oleg Revenco, radiouljUngheni
scolar.

Saniusul comunitar, ,Lasatul||Cetireni, Floritoaia
Traditii i

Secului”, Festivalul Martisor,|Veche, Drochia,
|dentitate

retete pascale autentice.  |Sarata Veche

Prima cultivatoare de sofran,
Antreprenoriat
livezi de migdali, pasiune|Draguseni, laloveni
Rural
pentru pasari exotice.

Emisiunea promoveaza activ rezilienta comunitara prin

exemple care inspira:

« Educatie pe tot parcursul vietii: Povestea Valentinei Naumova
(student senior).
. Echitate sociala: Dialoguri despre drepturile persoanelor cu

dizabilitati.



- Coeziune sociala: Activitati care unesc generatiile, precum
,La sfat cu Bunica” (Budesti) sau initiativele preotilor locali

care sustin sportul si traditia.

Aceste interventii pe teren demonstreaza ca televiziunea
publica este un spatiu de incluziune, care nu doar observa, ci
participa activ la viata cetatii, validand eforturile cetatenilor de rand

si transformandu-le in modele nationale.
Audiente

Emisiunea ,Buna Dimineata” traverseaza in prima parte a
anului 2025 o perioada de ajustare, cu o usoara scadere a
indicatorilor de audienta de la inceputul anului pana in primavara,
urmata de o stabilizare relativa in lunile aprilie-iunie. Se remarca
insd o diminuare accentuatd in perioada estivald, cand AMR-ul
coboara la aproximativ 3.400 de telespectatori, iar cota de piata
atinge valorile minime anuale. Aceasta evolutie este in linie cu
sezonalitatea specifica consumului TV, dar evidentiaza si
necesitatea unor interventii editoriale.

Tncepénd cu luna august 2025, odata cu implementarea unor
masuri de optimizare a continutului si formatului, dar si
imbunatatirea identitatii vizuale a emisiunii ca parte componenta a
rebrandingului, traiectoria emisiunii se schimba vizibil. Chiar din

septembrie se observa o crestere consistenta a cotei de piata



(7,57%), urmata de o consolidare in lunile de toamna. Punctul
culminant este atins in noiembrie 2025 si, ulterior, in februarie
2026, cand emisiunea inregistreaza cel mai ridicat nivel din intreg
intervalul analizat (SHR 9,88% si AMR peste 14.000), confirmand

eficienta interventiilor realizate.
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Perioada inceputului de an 2026 mentine acest trend pozitiv,
chiar daca dupa varful din februarie se observa o usoara corectie.
Cu toate acestea, valorile raman semnificativ peste cele din prima
jumatate a anului 2025, ceea ce indica o repozitionare solida a
emisiunii in preferintele publicului. in ansamblu, ,Bun& Dimineata”

se consolideaza ca un pilon stabil al grilei matinale, demonstrand o



capacitate clara de recuperare si crestere in urma masurilor

implementate.
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incepand cu august 2025, odat& cu implementarea mésurilor
de optimizare, emisiunea intra intr-un proces accelerat de
recuperare. Comparativ cu minimul din august (AMR ~3.448),
audienta aproape se tripleaza pana in februarie 2026 (AMR 14.061).
Mai mult, raportat la martie 2025 (AMR 6.400), cresterea pana in
februarie 2026 este de peste 2,2 ori, iar cota de piata urca de la
4,50% la 9,88%, adicd mai mult decat dublu. Aceste evolutii

confirma impactul direct si consistent al masurilor adoptate.



UIDEOMAGAZIN PENTRU FEMEI

VIDEOMAGAZIN PENTRU FEMEI

Videomagazinul ,,Zi de bine” mizeaza pe rolul sau de ,,ghid de
stil de viata utilitar”, care face trecerea de la stirile de dimineata, la
activitatile practice ale zilei. Difuzata de luni pana vineri, intre 9:15

~

si 10:00, emisiunea se adreseaza in special publicului feminin si isi
propune sa ofere sprijin informational telespectatoarelor si
telespectatorilor, prin subiecte actuale si discutii utile din toate
sferele ce implica stil de viata. Aceasta emisiune de dimineata a
devenit un punct de intalnire intre specialisti si public, cu intrebari
necesare si rispunsuri clare. in fiecare editie incercdm s& venim cu
informatii care pot fi aplicate imediat, dar si cu o stare generala de
calm si voie buna, necesare la inceput de zi.

Intr-o perioada in care suntem bombardati zilnic cu informatii



din toate directiile, devine tot mai important sa dispunem de repere
clare si surse in care putem avea incredere. Nu orice informatie
este utila, iar de multe ori diferenta o face modul in care este
explicata si cat de relevantd este pentru viata de zi cu zi. Emisiunea
»Zi de bine” apare exact in acest context, ca un spatiu echilibrat, in
care informatia este selectata, explicata si adusa mai aproape de

oameni.

,Zi de bine” nu doar informeaz3, ci instrumenteaza. in timp ce
alte formate prezinta ,ce se Intdmpla”, aceasta emisiune explica
~Cce poti face” pentru a-ti imbunatati calitatea vietii. Zi de zi sint
adusi in platou experti pentru a aborda teme fundamentale,
precum: educatie si parenting - sint oferite resurse concrete
pentru parinti, intr-o societate in care accesul la sfaturi de
specialitate (psihologi, pedagogi) este adesea costisitor. La
capitolul sanatate si nutritie se promoveaza un stil de viata sanatos,
concentrat pe aspect de preventie, sint demontate mituri frecvent
intalnite pe retelele sociale si se ofera solutii accesibile pentru o
alimentatie echilibrata. Se mai regasesc si sfaturi pentru
telespectatori in materie de cum sa isi gestioneze timpul si spatiul,
rdspunzadnd nevoii moderne de eficientizare. Plus valoare ar fi
faptul ca telespectatorul primeste informatie verificata de la
specialisti certificati sau relevanti temei care este abordata. Este
un serviciu public care transforma platforma TV intr-o autoritate in

domeniul bunastarii personale.



De asemenea, mentionam despre conexiunea culturala si
valorizarea personalitatilor. Prin intermediul persoanelor cu o vasta
cunoastere a istoriei, emisiunea serveste drept punte intre trecut
si prezent, aducand in prim-plan biografii ale unor personalitati
marcante (in special figuri feminine de succes) si istorii culturale.
Rubrica respectiva contribuie la consolidarea identitatii culturale a
publicului, oferind modele de urmat si context istoric intr-o forma
accesibila.

Emisiunea se adreseazd unei categorii active (parinti,
antreprenori care lucreaza de acasa, persoane interesate de
dezvoltare personald) care cautd continut de calitate, nu doar
zgomot de fundal. Astfel, ,,Zi de bine” creeaza o comunitate de
oameni care vor sa cunoasca cum sa-si imbunatateasca viata, sa
evolueze. Informam telespectatorul, oferindu-i un ton optimist si

constructiv pentru restul zilei.
Conceptul si structura

Unul dintre lucrurile care definesc ,,Zi de bine” este echilibrul
dintre subiecte. Emisiunea nu merge intr-o singura directie, ci
acopera mai multe zone importante din viata de zi cu zi, fara sa para
incarcata sau haotica. Formatul include interviuri in studio, discutii
cu invitati, dar si reportaje sau segmente practice. Aceasta
combinatie contribuie la mentinerea interesului si ofera varietate,

fara sa piarda din coerenta.



Subiectele de sanatate si nutritie sunt prezente constant si sunt
tratate impreuna cu specialisti cu experienta - medici, nutritionisti,
dieteticieni. Emisiunea dispune de o rubrica saptaminala, care ofera
telespectatorilor informatii si sfaturi pentru preventie si tratare a
patologiilor. Aici putem mentiona medici cardiologi, endocrinologi,
dermatologi, pediatri, stomatologi, obstetricieni, ginecologi,
ortopezi, neurologi, kinetoterapeuti, neurochirurgi, nefrologi, si
lista poate continua.

Temele sunt alese in functie de sezon si de nevoile reale ale
publicului: bolile sezoniere, bolile cronice, hidratarea, alimentatia in
functie de vérsta, suplimentele sau ingrijirea pielii.

Aici mentiondm prezenta zilnicd in emisiune a rubricii
~,Sanatate zi de zi”, in care este tradus limbajul medical complex in
recomandari pe care oricine le poate aplica imediat ce a inchis
televizorul. O populatie mai informata este o populatie mai
sanatoasa.

In emisiune exist3 si o componenta importanta de psihologie.
Discutiile despre emotii, relatii, maternitate sau echilibru interior
sunt tot mai necesare, iar emisiunea le abordeaza intr-un mod
simplu, fara sa le complice cu termenologie excesiva. ,Zi de bine”
reuseste sa scoata psihologia din cabinetele private si sa o aduca
in sufrageria oamenilor. Prin abordarea unor teme precum
anxietatea, gestionarea conflictelor sau stima de sine, ,Zi de bine”

normalizeaza nevoia de a vorbi despre sanatatea mintala. Exemplu



de abordare: atunci cand invitdm psihologi pentru a discuta despre
-Burnout-ul parental” sau ,Gestionarea furiei la copii”,
transformam un subiect tabu intr-o conversatie deschisa, oferind
instrumente de autoreglare imediata.

Relatiile sunt coloana vertebrala a calitatii vietii noastre.
Emisiunea abordeaza dinamica de cuplu si relatiile
intergenerationale fara judecata, oferind perspective echilibrate.
Au avut loc discutii cu psihoterapeuti despre limbajele iubirii sau
comunicarea asertiva in cuplu. Analizarea conceptului de
~atasament” cu experti care explica de ce reactionam in anumite
moduri in momente de criza. Interviuri despre ,granitele
personale”, invatadnd telespectatorii cum sa spuna ,nu” fara
vinovatie.

Se abordeaza frecvent teme despre maternitate si echilibrul
interior (Pilonul ,Mama in Centru”). Maternitatea este adesea
idealizata, insa ,Zi de bine” exploreaza realitatea din spatele
cortinei: oboseala, pierderea identitatii personale si nevoia de
echilibru interior. Prin invitarea specialistilor in psihologia perinatala
sau a expertilor in parenting, emisiunea ofera validare mamelor.

De asemenea, mentionam ca aceasta tema este discutata nu
doar cu psihologi, dar si cu mame cunoscute de la noi din tara, care
nu se tem sa dea jos masca de femeie puternica si recunosc ca nu

le reusesc pe toate concomitent: familie, cariera, timp personal,

dezvoltare personala etc. Pentru cei de acasa este un motiv sa aiba



mai multa incredere in ei si sa stie ca nu exista mame ideale sau
familii ideale. Prin componenta de psihologie, emisiunea
indeplineste 0 functie sociala de preventie.

Conceptul de ,smart beauty” (Frumusete Inteligentd) -
emisiunea promoveaza ideea ca ingrijirea personala nu trebuie sa
fie nici costisitoare, nici sa consume ore intregi, ci se concentreaza
pe tehnici care pot fi realizate in confortul casei, oferind
telespectatoarelor independenta si incredere in sine. Exemple de
continut: Reportaje despre ,manichiura realizata usor acasa”, unde
specialistii Tn domeniu (nail artisti) ofera interviu nu pentru a arata
modele complicate, ci pentru a explica pasii corecti de pregatire a
unghiei, aplicarea corecta a lacului si trucuri pentru o rezistenta mai
lunga.

Despre coafuri si machiaj in timp record: in intervalul orar
09:15 - 10:00, publicul nostru este adesea format din femei active
care au nevoie de solutii rapide. Am invitat hair stilisti care au
demonstrat in direct, dar si in cadrul reportajelor, cum se poate
transforma un par lipsit de vitalitate intr-o coafura eleganta sau un
coc lejer in doar 5 minute, folosind doar cateva agrafe si tehnici de
baza.

Machiaj de zi vs. seara: in loc de transformari dramatice, s-a
pus accent pe machiajul de zi (care ascunde oboseala si
evidentiaza trasaturile naturale) si pe modul in care acesta poate fi

adaptat pentru un eveniment de seara prin adaugarea unui singur



element strategic (un ruj mai aprins sau un contur de ochi). Au fost
invitati in studio pentru aceasta, makeup artisti cu reputatie, din
Chisinau si a caror lucrari releva faptul ca sunt profesionisti
talentati, in masura sa ofere aceste recomandari. Accentul cade pe
lucruri realizabile, nu pe idealuri greu de atins, chiar si in ingrijirea
acasa.

Tratamente faciale si corporale sau stiinta din Spatele ,,Home
Care” - educatia privind ingrijirea pielii este un alt pilon de
relevanta. Se invita frecvent cosmetologi care explica ordinea
corecta de aplicare a produselor si importanta barierii cutanate.
Tehnici de infrumusetare - au fost prezentate reportaje si
demonstratii despre auto-masajul facial (Gua Sha sau masajul
manual), explicand cum drenajul limfatic poate reduce aspectul de
fata umflata dimineata, fara a apela la proceduri invazive. Au fost
discutate tratamente corporale (scrub-uri naturale, hidratare) care
pot fi pregatite acasa, dar cu directiile unui specialist, pentru a evita
greselile comune de ingrijire.

Moda si stil de viata - moda la ,,Zi de bine” este inclusiv despre
tendinte trecatoare, dar in acelasi timp si despre stil personal. Au
fost invitati in reportaje si in studio designeri si consultanti de
imagine care au vorbit despre cum sa ne eficientizam garderoba,
cum sa alegem culorile care ni se potrivesc si cum sa ne simtim bine

in hainele noastre, indiferent de marime sau buget.



Rolul educativ si informativ

Unul dintre cele mai importante roluri ale emisiunii este cel
educativ. intr-un mod accesibil se oferd informatii care nu doar sint
utile, ci largesc orizontul cognitiv. in spatiul mediatic autohton
circula multe informatii neconfirmate sau superficiale, ,,Zi de bine”
aduce clarificari in acest sens. Un aspect important este felul in
care sunt explicate lucrurile. Informatiile nu sunt prezentate
complicat, dar nici simplificate excesiv. Exista un echilibru care le
face usor de inteles, fara sa le piarda din valoare.

Mentionam seria de interviuri despre specificul profesiilor, in
care se invita cate un reprezentant al unor meserii cunoscute si se
informeaza telespectatorii despre responsabilitati, calitati
necesare pentru a profesa, plusuri si minusuri, satisfactii ale
meseriei etc. Este si o rubrica ce poate fi clasificata drept orientare
in cariera pentru unii telespectatori. Se aduc in prim-plan oamenii
din spatele uniformelor sau a birourilor, astfel indeplinind o functie
de informare profunda, oferind publicului o perspectiva realista
asupra pietei muncii si a responsabilitatilor sociale. Drept exemplu,
poate fi mentionat interviul cu Sergiu Pascaru, scafandru, care a
oferit telespectatorilor o lectie despre curaj si despre ceea ce
presupune o meserie cu riscuri. Discutia a transformat o profesie
aproape ,,invizibila” intr-o poveste despre responsabilitate extrema
si pregatire fizica si psihica riguroasa.

Discutia cu Victoria Dercaci, expert imobiliar, a adus plus



valoare prin clarificarea responsabilitatilor pe care le are un
consultant si, implicit, a drepturilor pe care le are un client. Este o
forma de protectie a consumatorului prin informare corects, direct
de la sursa.

De asemenea, ,Zi de bine” promoveaza egalitatea de sanse si
dardma stereotipurile de gen, prezentand femei puternice care
exceleaza in domenii considerate, in mod traditional, masculine.
Dialogul cu Marina Semenciuc, politista de frontiera, a demonstrat
cum se imbina disciplina militara cu diplomatia si vigilenta. Acest tip
de continut serveste drept inspiratie pentru tinerele generatii si
ofera un chip uman institutiilor statului, sporind increderea
cetatenilor in sistemul de frontiera.

Colaborarea cu mediul online reprezinta motorul de
digitalizare si modernizare al emisiunii ,Zi de bine”. Prin invitarea
unor influenceri, creatori de continut care gestioneaza comunitati
impresionante, emisiunea reuseste sa sparga ,bula” televiziunii
traditionale si sa devina relevanta pentru generatiile conectate
permanent la social media. Atunci cand un influencer cu sute de mii
de urmaritori paseste in platoul Moldova 1, emisiunea beneficiaza
de o expunere larga in mediul digital. Discutiile despre presiunea de
a fi mereu ,perfect” online, gestionarea criticilor sau modul in care
isi mentin echilibrul intre viata personala si cea digitala rezoneaza

cu publicul tanar. Alegem sa invitam acei influenceri care au un



cuvant de spus in domenii cheie: nutritie, parenting, organizare, stil

de viata etc.
Audienta

Emisiunea ,,Zi de Bine” prezinta, in prima jumatate a anului
2025, o dinamica mai volatila, cu o scadere accentuata a audientei
dupa un debut relativ bun in ianuarie. Indicatorii ating un minim
pronuntat in perioada verii, cdnd AMR-ul scade pana la aproximativ
2.300 de telespectatori, reflectdnd atat sezonalitatea, cét si o
sensibilitate mai mare a publicului fata de continutul difuzat in acest

interval orar.
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Schimbarile implementate incepand cu august 2025
genereaza insa o redresare rapida si consistenta. Din septembrie,

emisiunea intra pe un trend ascendent clar, cu cresteri succesive



ale cotei de piata si ale numarului mediu de telespectatori. Evolutia
culmineaza in noiembrie 2025 si, mai ales, in februarie 2026, cand
»Zi de Bine” atinge cel mai inalt nivel de performanta din perioada
analizatd (AMR peste 16.000 si SHR de 8,37%), depasind

semnificativ valorile anterioare.
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Comparativ cu martie 2025 (AMR 4.425), emisiunea ajunge in
februarie 2026 la 16.286 de telespectatori, ceea ce inseamna o
crestere de aproape 4 ori. Raportat la minimul din august (2.338),
cresterea este de aproximativ 7 ori, un salt exceptional. in acelasi
interval, cota de piata urca de la 2,54% la 8,37%, adica de peste 3

ori, confirmand o extindere majora a bazei de public.



Chiar daca dupa varful din februarie 2026 se inregistreaza o
usoara ajustare, nivelul audientei raméne de cateva ori mai mare
decét in prima parte a anului 2025. Aceasta evolutie indica nu doar
O revenire conjuncturala, ci o transformare structurala a
performantei emisiunii. ,Zi de Bine” devine astfel un vector
important de crestere in cadrul grilei matinale, demonstrand
capacitatea de a converti interventiile editoriale in rezultate

cuantificabile si consistente.



Concluzii

Analiza aprofundata a emisiunilor matinale ,,Buna Dimineata”
si ,Zi de Bine” confirma faptul ca acestea reprezinta elemente
veritabile ale infrastructurii sociale. Rolul lor depaseste sfera
audiovizualului, intrand in zona serviciilor publice esentiale. Prin
garantarea ordinii informationale, oferirea de expertiza de
autoritate si promovarea incluziunii teritoriale, televiziunea publica
isi indeplineste misiunea fundamentala de a servi cetateanul.

Echilibrul intre stirile de impact, dialogurile de fond si utilitatea
practica transforma emisiunile intr-un partener cotidian pentru mii
de oameni. Matinalul raméane prima bariera impotriva dezinformarii
si principala platforma de educatie civica a zilei. Succesul acestui
format rezida in capacitatea sa de a evolua odata cu nevoile
publicului, oferind certitudine intr-un climat global marcat de
schimbari rapide. In final, emisiunile matinale sint mai mult decat un
program de inceput de zi; sint fundamentul pe care se sprijina o
societate informata, conectata si pregatita pentru provocarile

viitorului.
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